
Памятка родителям от ребенка 

Эта «Памятка» не только своеобразный монолог ребенка, отстаивающего свои права, свой 
суверенитет, но и открытое приглашение взрослых к диалогу и взаимопониманию.  

 

              Прислушаемся к советам своих детей!  

«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть.  

  И лучше проводить меня, чем указать мне путь.  

Глаза умнее слуха — поймут все без труда.  

  Слова порой запутаны, пример же — никогда.  

Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провел.  

  Добро увидеть в действии — вот лучшая из школ.  

И если все мне рассказать, я выучу урок.  

  Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.  

Должно быть можно верить и умным словесам.  

  Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.  

Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Письмо-обращение 

к самым близким и дорогим людям – моим 
родителям 

1. Не портите меня. Я прекрасно знаю, что я не должен получать 
всего, о чем прошу. Я просто проверяю вас. 

2. Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне. Я 
предпочитаю это. Это позволяет мне знать меру и место. 

3. Не применяйте силу в отношениях со мной. Иначе это научит меня 
думать, что сила  - это все, что имеет значение. С большей 
готовностью я восприму ваше руководство мной. 

4. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и 
заставляет пытаться «выйти сухим из воды» во всех возможных 
случаях. 

5. Не давайте пустых обещаний. Это подорвет мое доверие к вам. 
6. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю и делаю 

вещи, которые огорчают вас. В противном случае я снова буду 
пытаться добиться такой «победы». 

7. Не огорчайтесь, если я говорю, что ненавижу вас. Просто я хочу, 
чтобы вы пожалели о том, что вы сделали по отношению ко мне. 

8. Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую 
это тем, что буду себя вести так, как будто я – «центр Вселенной». 

9. Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за 
себя сам. Если это произойдет, я буду требовать, чтобы вы 
обслуживали меня всегда. 

10. Не обращайте внимания на мои глупые выходки. Ваше 
повышенное внимание поможет их закрепить. 

11. Не делайте мне замечаний в присутствии других людей. На 
замечания я буду реагировать лишь наедине, без посторонних. 

12. Не пытайтесь меня поучать в конфликтной ситуации. Я все равно 
ничего не слышу, а если услышу, то не стану реагировать. 
Поговорите со мной тогда, когда ваш гнев уступит место здравому 
смыслу. 

13. Не пытайтесь меня все время поучать. Вы удивились бы, узнав, как 
хорошо я знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо». 

14. Не заставляйте меня считать, что ошибки, сделанные мною, - это 
преступление. Я должен научиться делать ошибки, не думая при 
этом, что я ни на что не годен. 

15. Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Иначе мне придется 
притвориться глухим, чтобы как-то защититься. 



 

16. Не требуйте от меня объяснений по поводу моего плохого 
поведения. Я действительно не смогу ничего объяснить. Если вы 
сможете это понять, я попытаюсь сам себе и вам все объяснить, но 
на это надо время. 

17. Не испытывайте слишком сильно мою честность. Меня легко 
испугать, при этом я начинаю врать. 

18. не забывайте, что я развиваюсь, а значит – экспериментирую. 
Таким образом я учусь. Примиритесь, пожалуйста, с этим. 

19. Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне 
необходимо учиться на собственном опыте. 

20. Не обращайте внимания на мои маленькие недомогания. Я могу 
научиться получать удовольствие от своего плохого здоровья, если 
благодаря ему я буду в центре вашего внимания. 

21. Не отмахивайтесь от меня, если я задаю вам честные и прямые 
вопросы. В противном случае вы обнаружите, что я перестал вас 
спрашивать и ищу интересующую меня информацию там, где мне 
ее предлагают. 

22. Не отвечайте на мои глупые и бессмысленные вопросы. Я просто 
хочу обратить на себя ваше внимание. 

23. Никогда не считайте, что извиниться передо мной – ниже вашего 
достоинства. Ваше честное извинение и признание своих ошибок 
вызывает у меня по отношению к вам удивительно теплые чувства. 

24. Никогда не утверждайте, что вы совершенны и непогрешимы. 
Иначе мне придется быть достойным слишком многого, а так не 
хочется утверждаться в обратном. 

25. Не беспокойтесь о том, что мы проводим слишком мало времени 
вместе. Стоит побеспокоиться о том, как мы с вами его проводим. 

26. Не позволяйте моим страхам возбуждать в вас тревогу. В 
противном случае я действительно испугаюсь. Демонстрируйте 
мне ваше мужество и собственную храбрость. 

27. Не забывайте, что мне необходимы ваше понимание и поддержка. 
Я думаю, что вы и без меня это знаете. 

28. Относитесь ко мне так, как вы относитесь к своим друзьям. Я тоже 
хочу быть вашим лучшим другом. 

29. Не забывайте, ваши добрые мысли и теплые пожелания, которые 
вы дарите мне щедро каждый день, если не сейчас, то через годы 
вернутся вам сторицей. 

30.Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете. Это чудо -  Я,  
ВАШ РЕБЕНОК! 



Рекомендации родителям пятиклассников 

 

1. Обязательно проявляйте интерес к школе, классу, в котором учится ребёнок. Воодушевите 
ребёнка на рассказ о своих школьных делах. 

2. Регулярно беседуйте с учителями вашего ребёнка о его успеваемости, поведении и 
взаимоотношении с другими детьми. 

3. Обязательно познакомьтесь с одноклассниками и предоставляйте им возможность 
общаться. 

4. Не связывайте оценки за успеваемость ребёнка со своей системой поощрений и 
наказаний. 

5. Предоставляйте ребёнку самостоятельность при выполнении домашнего задания, 
помогите, если это необходимо, но не делайте домашнее задание за него. 

6. Помогите ребёнку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 
7. Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную, стабильную 

атмосферу в доме, когда в школьной жизни происходят изменения. 
8. Развивайте самоконтроль, самооценку, самодостаточность ребёнка. 



Советы родителям первоклассников 

Правило №1 

Никогда не отправляйте ребёнка одновременно в 1 класс и музыкальную школу, какую-то секцию 
или кружок (лучше это делать за год или во 2 классе). Самое начало школьной жизни является 
стрессом для 6-7 летних детей. Если ребёнок не будет иметь возможность гулять, отдыхать, делать 
уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. 

Правило №2 

Помните, что ребёнок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. Поэтому, когда вы 
с ним будете делать уроки, через каждые 10-15 минут необходимо прерываться и давать малую 
физическую разрядку (например, попрыгать 10 раз) 

Правило №3 

Компьютер, телевизор и любое занятие, требующее большой зрительной нагрузки, должны 
продолжаться не более часа в день – так считают врачи офтальмологи и невропатологи во всём 
мире. 

Правило №4 

Больше всего на свете в течении первого года обучения ребёнок нуждается в поддержке. И если 
вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его, 
чтобы за постоянными упрёками ребёнок не потерял веру в себя. 

Несколько коротких правил 

1.Показывайте ребёнку, что его любят таким, каков он есть, а не его достижения. 

2.Нельзя никогда, даже в сердцах, говорить ребёнку, что он хуже других. 

3.Следует по возможности честно и терпимо отвечать на любые вопросы ребёнка. 

4.Старайтесь каждый день находить время побыть наедине со своим ребёнком, особенно если в 
семье есть младшие дети (например, посадить на колени, расспросить о делах) 

5.Учите ребёнка свободно общаться не только со сверстниками, но и со взрослыми. 

6.Не стесняйтесь подчёркивать, что вы им гордитесь. 

7.Будте честны в оценках своих чувств к ребёнку. 

8.Всегда говорите правду, даже если это не выгодно для вас. 

9.Оценивайте только поступки, а не самого ребёнка. 

10.Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть худший вариант нравственного воспитания. 

11.Признавайте права ребёнка на ошибку. 

12.Ребёнок относится к себе так, как относятся к нему взрослые. 

13.И вообще, хоть иногда ставьте себя на место ребёнка. 



ПОРАДИ БАТЬКАМ, ЩО ДОПАМАГАЮТЬ ДІТЯМ 
ВЧИТИСЯ 

 

1. Намагайтеся займатися з дитиною так, щоб вона не 
нудьгувала під час занять. Інтерес – найкраща з 
мотивацій. 

2. Повторюйте вправи. Розвиток розумових здібностей 
дитини визначають час і практика. Як що якась вправа не 
виходить, зробіть перерву, поверніться до неї пізніше або 
запропонуйте дитині легший варіант завдання. 

3. Не виявляйте зайвої тривоги з приводу недостатніх успіхів 
і незначного просування або навіть деякого регресу вашої 
дитини. 

4. Будьте терплячими, не поспішайте, не давайте дитині 
завдань, що виходять за межі її інтелектуальних 
можливостей. 

5. У заняттях з дитиною треба знати міру. Не змушуйте 
дитину виконувати вправу, як що весь час крутиться, 
стомилася , неврівноважена. 

6. Бажано використовувати ігрову форму занять, оскільки 
діти погано сприймають чітко регламентовані, 
повторювальні, монотонні заняття. 

7. Уникайте несхвальної оцінки, знаходьте слова підтримки, 
частіше хваліть дитину за терпіння, наполегливість тощо. 
Формуйте в неї впевненість у своїх силах, високу 
самооцінку. 

 
 


